
Health Care

We are Here

For Your Health

Recover
Rebuild
Move

ઈરાયા હલે્થકરે સાથ ેજોડાયલેા રહો

ઇરાયારચ સાથ ેએડવાન્સ્ડ 

ફટૂ કરે 

Meet Our Expert

Normal Foot

Flat FootNormal Foot High Arch Foot

Excessive pressure on 
heel and toes

Collapsed arch, uneven 
weight distribution

Moderate arch, even 
weight distribution.

પગના ત�ળિયાની જદુી-જદુી આ�ર્ચ

એઆઈ બજે ઇરાયારચ ફટૂ સ્ક�ેનિગં અન ેપોસ્ચર એના�લિ�સિસ ટકેનોલોજી �વિશ ે

પગ માટનેા કસ્ટમાઇઝ સોલ્યશૂન - ઇરાયારચ

અમારી એક્સપ�ર્ટની ટીમ તમારી અન્ય જરૂ�રિયાતોન ેપ�ૂર્ણ કરતા કસ્ટમાઈઝડ ફટૂ 
સોલ્યશુન્સ બનાવવા માટ ેતમારી સાથ ેનજીકથી કામ કર ેછ.ે વધ  ુજાણવા માટ ે

અમારો સપં�ર્ક કરો.

ERAYARCH
Comfort Crafted

ફટુ અલાઈમને્ટ અન ેબોડી પોચર ની ચોક્કસ તપાસ.

આપના પગ ની જરૂ�રિયાત ન ેધ્યાનમા ંરાખીન ેકસ્ટમાઇઝડ 
ઇન્સોલ
બનાવવામા ંઆવ ેછ.ે

શરીરમા ંથતા સાધંા સ્નાયનુા દઃુખાવાની સારવારનું પ�રિણામ 
સધુાર ેછ.ે 

આપણી એડવાન્સ એઆઈ બઇેઝ ફટૂ સ્ક�ેનિગં ટકેનોલોજીની મદદથી પગના તળીયાની જરુરીયાત પ્રમાણ  ેની સારવાર હવ  ે
શકાય છ .ે

� કમ્ફ�ર્ટમા  ંવધારો, સાધંા- સ્નાયઓુનો દઃુખાવો ઓછો કર  ેછ�ે

� મોબીલીટી અન  ેસ્ટબેીલીટી વધાર  ેછ .ે�
� લાબંાગાળાની  પગની તકલીફમા  ંરાહત આપ  ેછ .ે 

અમારી સ��ર્વિસ : તમારા પગ ન ેસપો�ર્ટ આપ ેછ,ે દ:ુખાવો ઓછો કર ેછ ેઅન ેનચેરલ અલાઇમને્ટ કર ેછ.ે    

પરસ્નલાઇઝ્ડ ઓ�ર્થો�ટિક્સની મદદથી પગમા ંથતી તકલીફો જવેી ક ેસપાટ ત�ળિયા, 
હાઈ આ�ર્ચ, એડીનો દઃુખાવો અન ેપ્લાન્ટર ફસેાઇટીમા ંઆરામ મળ ેછ.ે

પરસ્નલાઇઝ્ડ ઓ�ર્થો�ટિક્સ :  

કસ્ટમાઈઝડ ફટૂ સોલ્યશૂનના ફાયદા 

કસ્ટમાઇઝ ઇન્સોલ


અચકુ �નિદાન : 

વ્ય��ક્તિગત સારવાર : 

સારવારમા ંથતા ફાયદા :

પોસ્ચર એના�લિ�સિસ ઈરાયા હલે્થ કરે મા ં

જમેા ંશામલે છ  ે:

બનેી�ફિટ્સ  :

1. બોડી સ્ટ્રકચ �ડિટકેશન

2. રીઝ્લ્ટ એના�લિ�સિસ 

3. �રિસ્ક ફોરકેાસ્ટ 

4. ઓવરેઓલ ર �ેટિગં્સ 

1. ઈમ્પ્રવુડે પોસ્ચર

2. એન્હાન્સડ વલે-બઇેંગ 

3. પરસ્નલાઇઝ્ડ કરે 

+91 84870 77767

erayahealthcare@gmail.com

B/513, AWS-3, Manav Mandir Road Memnagar, Ahmedabad 
(Gujarat), 380052

www.eraya.org.in

કોનટકે્ટ અસ

ફોલ્લૉ અસ

Facebook

YouTube

Instagram



ઓ��પ્ટિમલ હલે્થ માટ ે

 ઍડવાન્સડ થરેાપી

 કોમ્પ્રહે�ે�ન્સિવ  કરે સોલ્યશુન્સ

ઇરાયા હલે્થકરે મા ંઅમ ેદઃુખાવામા ંરાહત અન ેસ્વાસ્થ ન ેસધુારવા માટ ેઅદ્યતન 
�ફિ�ઝિયોથરેાપી ટકે�નિક્સ ઓફર કરીએ છીએ. ઇરાયા હલે્થકરે મા ંએડવાન્સ �ફિ�જિયોથરેાપી દ્વારા જદુા જદુા દ:ુખાવા મટાડી એ 

છીએ જમેા ંસામલે છ.ે

પઈેન મનેજેમને્ટ અન ેરહેબી�લિટશેન  

મને્યઅુલ થરેાપીઓ

સ્પ�ે�શ્યિલાઈઝડ સ��ર્વિસીસ 

લો - લવેલ લસેર થરેાપી 

નવા કોષો બનવાની પ્ર�ક્રિયાન ેવધારી, સોજો ધટાડ ેછ.ે

ક�પિગં થરેાપી 

લોહી નું પ�રિભ્રમણ વધારી સ્નાયઓુનો તણાવ ધટાડ  ેછ  ેઅન ેરલેશેસેન આપ ેછ ે

નયેરુોકાઈન �ેટિક થરેા�પિય  (NKT)
NKT મગજ મા ંસ્ટોર થયલેી ખોટી મવૂમ ને્ટ પટે��ર્ન્સ ન ેઓળખી ન ેસધુાર ેછ ેજથેી દઃુખાવો ઘટ ે
છ.ે

ડાયન�ેમિક નયેરુોમસુ્ક્યલુર એસસે્સમને્ટ  (DNA)
DNA ની મદદ થી ખોટી મસલ મવૂમ ને્ટન ેચકે કરીન.ે અન ેસધુારીન ેમસલ ઈમ્બલે ને્સ અન ે
સાધંાની કા�ર્યક્ષમતા વધારી શકાય છ.ે

સ્પો�ર્ટ્સ મ �ેડિ�સિન

 એથલટેન  ેલગતી ઇન્જરીઇસ માટ  ેસ્પ �ે�શ્યિલ કરે અન ે�રિહબે 

હાઈ - ઇન્ટ�ે�ન્સિટી લસેર થરેાપી  

શરીરની અદંરની માસંપશેીઓ સધુી �કિરણો પોંચાડ ેછ,ે જ ેદઃુખાવો અન ેસોજો ધટાડવામા ં
મદદ કર ેછ.ે

ડ્રાય નીડ�લિગં 

રુઝાવાની શ��ક્તિ વધારી, દ ઃુખાવો ધટાડ  ેછ  ેઅન ેસાધંાની મ વુમ ને્ટ વધાર  ેછ .ે

�વિસરલ  મોબીલાઈઝશેન  
અમારા એક્સપ�ર્ટ થરેા�પિસ્ટ દ્વારા ઇન્ટરનલ ઓ�ર્ગેન ન ેમો�બિલાયઝ કરી  ટ ને્શન અન ે
�રિ��સ્ટ્રિકશન �રિલીઝ કરવામા ંઆવ ેછ ેઆ ટકે�નિક દઃુખાવો ઘટાડવા, કા�ર્યક્ષમતા વધારવા 
અન ેસપં�ૂર્ણ રીત ેસ્વાસ્થ્ય ન ેસધુારવામા ંમદદરૂપ છ ે

અલ્ટ્રાસાઉન્ડ થરેાપી 
અલ્ટ્રાસો�નિક �કિરણો માસપસેીઓની રુઝાવાની શ��ક્તિ વધાર ેછ,ે સોજો ઘટાડ ેછ ેઅન ે
સ્નાયઓુન ેરીલકે્ષ કર ેછ ે

કાયરોપ્રકેટીક કરે 

કરોડરજ્જ ુન  ેઅલાઇન કરી પોચર સ ધુાર  ેછ  ેઅન ેશારી�રિક ક્ષમતા વધાર  ેછ .ે

 ટ�ેપિગં થરેાપી

 આ ટકેનીકથી સ્નાયમુા ંસ્ટ્રસે ઘટ ેછ ેઅન ે�રિલકે્સશેન મળ  ેછ.ે

ગળાના દખુાવા

ટ્ર પેીઝાઇ�ટિસ, સ��ર્વાઇકલ સ્પો��ન્ડિલાઇ�ટિસમા  ંથતી જકડન , તાણ અન ેઅસ્વસ્થતામા  ંરાહત.

કમર નો દખુાવો

સાયટીકા, કરોડરજ્જ ુના દખુાવાના ઉપાયો

થાપા નો દ ઃુખાવો 

AVN, �હિપ આ��ર્થ્રાઇ�ટિસ, બ��ર્સાઈ�ટિસ અન ેઅન્ય તકલીફો માટ ેસારવાર 

એડી અન ેએન્કલ પઇેન

પ્લાન્ટર ફ �ેશિયાઈ�ટિસ, અકી�લિસ ટ ને્ડોનાઇ�ટિસ, એન્કલ સ્પ્રને વગરે  ેમાટ ેઉકલે

માઈગ્રને મનેજેમને્ટ

માઈગ્રનેના એટકે અન ેતીવ્રતા ઘટાડવા માટનેી યોજનાઓ

પોસ્ટ-સ��ર્જિકલ �રિહબે

ઘૂંટણ અન ે�હિપ �રિપ્લસેમ ને્ટ સ�ર્જરી પછી નું �રિહબે અન ેકોઈપણ પ્રકારના ફ્રકે્ચર કસેની �રિકવરી

ન્યરુોલો�જિકલ �ડિસઓ�ર્ડર મનેજેમને્ટ
સ્ટ્રોક, બલે્સ પાલ્સી, સરેબે્રલ પાલ્સી, એ�પિલ પે્સી, પા��ર્કિન્સન �ડિસીઝ, મ��લ્ટિપલ સ્ક્લરેો�સિસ અન ેઅન્ય 
ન્યરુોલો�જિકલ પ�રિ�સ્થિ�તિઓ માટ ેસારવાર

ખભા નો દખુાવો

ફ્રોઝન શોલ્ડર, રોટ ટેર કફ ઈન્જરી, ટ �ે�ન્ડિનાઇ�ટિસ અન ેઅન્ય સારવાર

ઘૂંટણનો દખુાવો

ઘૂંટણની ઈજાઓ, ઓ��સ્ટિઓઆ��ર્થ્રાઇ�ટિસ અન ે�લિગામ ને્ટમા ંઇન્જરી માટ ેસારવાર

કોણી અન ેકાડંા નો દ ઃુખાવો

ટ�ેનિસ એલ્બો, ગોલ્ફ�ર્સ એલ્બો, CTS અન ેઅન્ય તકલીફોમા ંરાહત

સાઇનસ મા ંરાહત

સાઇનસ ના દબાણ અન ેનાક બધં થવામા ંરાહત આપવા માટનેી તકનીકો

આ��ર્થ્રાઇ�ટિસ મા ંકાળજી

દ ઃુખાવો, જકડન અન ેસોજા સ�હિતની આ��ર્થ્રાઇ�ટિસની લક્ષણોની સભંાળ

�પ્રિ-નટેલ અન ેપોસ્ટ-નટેલ કાળજી
પ �ે�લ્વિક ફ્લોરના સ્નાયઓુ મજબતૂ કરવી, પોસ્ચર સધુારવું, સ્ટ્રસે ઇન્કો��ન્ટિન ને્સ અન ે

ડાયાસ્ટ �ેસિસ ર સમ ભાળ માટ ે�નિષ્ણાત મા�ર્ગદ�ર્શન

સ્ત્રીઓની આરોગ્ય સભંાળ
PCOS, PCOD, હો�ર્મોનલ અસતંલુન જવેી પ�રિ�સ્થિ�તિઓમા ંવ્ય��ક્તિગત કાળજી
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હાઈ ઇન્ટ�ે�ન્સિટી લસેર થરેાપી (HILT) એટલ ેશ?ુ

HILT એ એક નોન - ઇન્વસેીવ ટકે્નોલોજી છ.ે જમેાથંી નીકળતા લઝેર �કિરણો ઊંડ ે
રહલેી માસંપશેીઓન ેમોટા પ્રમાણમા ંએન�ર્જી પરુી પાડ ેછ.ે જ ેસ્નાયઓુની રુઝાવાની 
શ��ક્તિ વધાર,ે દઃુખાવો ઓછો કર ેછ ેઅન ેકા�ર્યક્ષમતા વધાર ેછ.ે  

HILT કામ કવેી રીત  ેકર ેછ?ે

HILT કોષો ન ેજાગતૃ કર ેછ ેએની સાથ  ેપઈેન રીસ પે્ટર અન ેરોગપ્ર�તિકારક શ��ક્તિન ે
પણ જગાડ ેછ.ે લોહીનું પ�રિભ્રમણ વધાર ેછ ેઅન ેદઃુખાવો ધટાડ ેછ ેજનેાથી 
માસંપશેીઓ રુઝાય છ ેઅન ેનસોના કોષો પણ નવા બન ેછ.ે

HILT થી શનેી સારવાર થઈ શક ેછ?ે 

HILT થી કોઈ પણ પ્રકાર ના સાધંા અન ેસ્નાયનુ ેલગતી તકલીફો, નશની તકલીફો, 
લાબંાગાળા દઃુખાવા અન ેસ્નાયઓુ ફાટી ગયા હોય ત ેપણ મટાડી શકાય છ.ે  

શું HILT થી સારવાર લવેી સરુ�ક્ષિત છ?ે

હા, HILT એ સરુ�ક્ષિત અન ેનોન - ઇન્વસેીવ સારવાર છ.ે જનેાથી ખબુ જ ન�હિવત 
સારવાર થાય છ.ે  

HILT ની સારવાર દર�મિયાન આપણ  ેશ  ુએક્સપકે્ટ  કરી શકીય?ે    

સારવાર દર�મિયાન દઃુખાવા વાળા ભાગમા ંઅમકુ �મિનીટ સધુી હળવા પ્રસેર સાથ  ે
લઝેર આપવામા ંઆવ ેછ,ે જ ેઊંડી માશંપશેીઓ સધુી એનજી પહોંચાડ ેછ,ે જમેા ં
થોડો ગરમાવો અનભુવાય છ ે

આ સારવાર મા ંકટેલા સશેનની જરૂર પડશ?ે

તમારા દઃુખાવા પ્રમાણ ેસશેન નક્કી થશ ેઅન ેઅમ ેતમારો વ્યક�તિગત સારવાર પ્લાન 
બનાવીશું.

ઈરાયા હલે્થકરે

અમ ેતમારુ  ંઆરોગ્ય સધુારવામા ંમદદ કરીએ છીએ. સપં�ૂર્ણ સારવાર માટ ેઆજ ેજ 
સપં�ર્ક કરો.

HILT 

�વિશ ેવધ  ુજાણો


